
 
 

 

Nombramientos 

La Dra. Fátima Sabench, nueva presidenta de 
la Sociedad Española de Cirugía de la 

Obesidad y de las Enfermedades Metabólicas 
Ostentará el cargo durante los próximos dos años 

 
 

 En Madrid, a 5 de junio de 2025. La Sociedad Española de Cirugía de la Obesidad y de las 
Enfermedades Metabólicas (SECO) anuncia a su nueva presidenta electa. Sabench ha sido 
elegida presidenta por los cirujanos miembros de la sociedad médica, mediante votación 
en la Asamblea del reciente XXVI Congreso Nacional SECO 2025.  

La Dra. Sabench es decana de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la 
Universitat Rovira i Virgili de Tarragona, lugar donde obtuvo su doctorado en medicina y 
cirugía, donde ejerce como profesora. 

Su trayectoria en la SECO se remonta al año 2017 como miembro del comité 
científico hasta el año 2019, periodo en el que ejerció como secretaria general de la 
sociedad hasta 2021. Posteriormente ha ostentado el cargo de vocal representante de la 
revista Obesity Surgery hasta 2023, momento en el que fue nombrada vicepresidenta de 



 
SECO hasta el día de hoy, que comienza su andadura como presidenta para los próximos 
dos años. 

“Es un honor y una gran responsabilidad asumir la presidencia de SECO. Me siento 
muy agradecida por la confianza que han depositado mis compañeros en la junta 
propuesta y, al mismo tiempo, muy motivada. Es un momento de grandes desafíos para la 
cirugía de la obesidad, y me comprometo a trabajar en equipo de forma rigurosa y 
continuada.”, cita Sabench.  

Los principales objetivos y prioridades en cuanto a su reciente mandato giran en torno 
a diferentes ejes: la formación continuada de los especialistas a lo largo de su carrera 
profesional; los avances tecnológicos e incorporación de nuevas herramientas y 
protocolos; la investigación; las relaciones institucionales, nacionales e internacionales; 
el trabajo multidisciplinar con otras profesiones sanitarias compartiendo recursos para el 
abordaje de la obesidad y el fomento de una sociedad donde los profesionales jóvenes 
tengan su espacio, tengan voz y se fomenten sus oportunidades de formación.  

 

Sabench, preguntada por su presidencia 

P: ¿Cómo planea fomentar la investigación y la innovación en cirugía bariátrica? 

R: Vamos a intentar impulsar líneas de investigación multicéntricas, promoviendo la 
colaboración entre especialidades, tipos de tratamiento, hospitales y grupos de trabajo. 
Otro objetivo clave es seguir reforzando nuestra plataforma de formación continua, 
integrando las últimas tecnologías y evidencias científicas a través de nuestros cursos, 
congresos y talleres. Naturalmente seguir con las ayudas para la realización de tesis 
doctorales y mantener y potenciar los lazos con la industria en forma de becas y ayudas tal 
y como se ha venido haciendo hasta ahora. 

P: ¿Cuáles considera que son los mayores retos actuales en cirugía bariátrica y 
enfermedades metabólicas en España? 

R: Uno de los mayores retos es el infra tratamiento de la obesidad grave, pese a ser una 
patología con un impacto sanitario enorme. Además, debemos trabajar para una equidad 
de acceso al tratamiento quirúrgico en el sistema sanitario público. Finalmente creo que 
es prioritario conseguir que nuestro país considere la obesidad como una enfermedad 
crónica tal y como se está haciendo ya en otros países. Es el primer paso para que las 
diferentes líneas de tratamiento sean abiertas lo más universales posibles y se 
racionalicen las listas de espera. 

P: ¿Qué mensaje le gustaría enviar a los miembros de la SECO y a los profesionales de 
la salud que trabajan en este ámbito? 

R: Quiero agradecer su compromiso, esfuerzo y dedicación hacia los pacientes y hacia la 
sociedad. Les animo a participar activamente en la vida de la SECO, en especial a los más 
jóvenes, y a compartir su conocimiento para ofrecer la mejor atención posible. 



 
P: Finalmente, ¿qué le gustaría lograr al final de su mandato como presidenta de 
SECO? 

R: SECO es una sociedad con una gran capacidad para liderar el cambio en el abordaje de 
la obesidad en España. Si conseguimos que más pacientes accedan a tratamientos 
eficaces y que la especialidad gane reconocimiento y apoyo institucional, habremos dado 
un paso importante en la dirección correcta. 

 

 

Para más información y gestión de entrevistas:  

comunicacion@seco.org / 674 557 502 

 
 
Sobre la SECO 
La Sociedad Española de Cirugía de la Obesidad y Enfermedades Metabólicas (SECO) es una sociedad científica sin ánimo 
de lucro, que se funda en 1997 por un grupo de Cirujanos Españoles con especial dedicación e interés al tratamiento 
quirúrgico de la obesidad severa y de las enfermedades metabólicas. Es miembro nº 11 de la I.F.S.O. (Federación 
Internacional de Sociedades de Cirugía de la Obesidad) desde 1997. Algunos de sus miembros son además miembros de 
otras asociaciones nacionales, y colaboran con los Comités de Editoriales de las Revistas más importantes de la 
Especialidad como son "Obesity Surgery" y “SOARD”. www.seco.org  
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