ACTITUDES PARA GENERAR UN

ENTORNO LIBRE DE ESTIGM

EN EL ABORDAJE QUIRURGICO DE LA OBESIDAD
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1.RE-EDUCARNOS

* Conocer los multiples determinantes de la obesidad.

* Redefinir los resultados del tratamiento focalizando en la
salud y no exclusivamente en el peso corporal.

» Disefar programas multidisciplinares de atencion a largo

plazo (cronicidad de la enfermedad).

Romper con los estereotipos: la talla Unica no sirve!

2.

EVALUAR LA EXPERIENCIA
DEL PACIENTE

Evaluar la experiencia del paciente esta
considerado el tercer pilar de la calidad
asistencial, junto a la seguridad y

efectividad de los tratamientos medicos

3. PROMOVER UN CAMBIO SOCIAL

* [nformacién de calidad sobre obesidad como

enfermedad crénica.
* Concienciar sobre el cambio de paradigma en el
abordaje quirdrgico de la obesidad.
* No opinar sobre cuerpos ajenos: ayudard a
reducir el estigma internalizado

4. AUTOEVALUAR EL GRADO DE ESTIGMA

» Evalvar nuestras actitudes y creencias con respecto a la obesidad

* Reconocer que el sesgo de peso internalizado puede afectar a
los resultados

» Evitar hacer suposiciones sobre actitudes de nuestros pacientes

* Asumir que la respuesta a la cirugia bariatrica no depende 100%

de la persona

S. COMUNICARNOS DE MANERA
EMPATICA Y COLABORADORA

* De manera efectiva y respetuosa, con compasién,
empatia y el uso cuidadoso y considerado del
lenguaje.

* Haciendo preguntas abiertas.

Escuchar mas que hablar durante la consulta.

Evitar estos términos | Promover estos términos
Obeso/a | | Persona con obesidad/ que vive con obesidad
Morbido/a | Obesidad grave |
Régimen | | Plan de alimentacion
Perder peso | | Ganar salud
Paciente complejo | | Situacion de dificil manejo
Fracaso | | Respuesta subdptima al tratamiento
Recuperar peso | | Recurrencia del peso
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